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PRAVILA IGRE NEDEFINIRAN DJELOKRUG RADA KLASICNIH LIJECNIKA I A

NADRILIJECNICI

Koriste manjkavosti sustava

Upravo metode energetske i duhovne medicine imaju na desetke tisuca klijenata

svakog dana pa bi i njih trebalo zakonski urediti. Time bi se izbjegli sluc¢ajevi

nadrilije€nika koji svojim »prirodnim terapijama« teSko nastete pacijentima

Ljerka BRATONJA MARTINOVIC

kupunktura, kiropraktika, homeopatija, ra-
diestezija, metode su nekonvencionalnog li-

jetenja koje do danas nisu dobile svoje mjes- .

to uz bok klasi¢noj medicini. U dijelu Europe

alternativhom se medicinom mogu baviti li-

jecnici s odgovarajuéom izobrazbom, a drza-
ve poput Francuske ili Belgije sankcioniraju sve koji se
bave nekonvencionalnom medicinom u sluéaju da nisu
kvalificirani zdravstveni radnici.

komplementarne medicine
po uzoru na drzave koje ba-
vljenje alternativom dopus-
taju samo zdravstvenim rad-
nicima. Ipak, bilo bi vrijeme
da se sustavno onemoguci
rad laznih iscjelitelja i tera-
peuta koji iskoriStavaju bo-
lesne osobe kojima sluzbena
medicina ne moZe pomoci.
RjeSenje toga problema je,
smatraju u udruzi, vilo jed-

nostavno.

»Kako na trziStu alterna-
tivne i komplementarne me-
dicine ima nekih 60-tak vrsta
razli¢ith metoda, treba za
svaku od njih postaviti po-
sebne standarde bez kojih se
ta praksa nece moci obavlja-
ti. Oni se moraju odnositi na
edukaciju, a kod intuitivnih
metoda i na odgovarajucu
provjeru iscjeliteljskih spo-

sobnosti«, tuma¢i Korunié.
Kod metoda gdje se tocno
zna koje se vjeStine i znanja
moraju nauciti da bi se mo-
glo postati kvalificirani ho-
meopat, akupunkturist, fito-
terapeut, aromateraput, ki-
roprakti¢ar ili shiatsu tera-
peut, zakonski regulirati pre-
duvjete za bavljenje tom
djelatnoscu zapravo je jed-
nostavno. Osim toga, zakon

U Hrvatskoj je odnos kla-
si¢ne medicine prema kom-
plementarnim nacinima li-
jeCenja takav da se potonja
prakticki smatra nadrilijec-
nistvom. Ipak, postoje malo-
brojni primjeri lije¢nika kla-
sicne medicine koji ne is-
Kjuéuju moguénost da i
metode lijecenja koje nisu u
programu medicinskih fa-
kulteta, ali ih stolje¢ima
prakticiraju pojedini narodi,
mogu pomoci u lijecenju
pacijenta.

Medu njima je Ines Balint,
obiteljska lije¢nica i predsje-
dnica Koordinacije lijecnika
obiteljske medicine
(KoHOM), koja se osobno
zalaZe za to da lije¢nici pres-
tanu ignorirati ¢injenicu da
im se mnogi pacijenti, osim
u njihovim ordinacijama, li-
jece i kod »alternativacac.

— Postoje alternativne me-
tode koje mogu nadopunja-
vati medicinsku terapiju u
klasi¢noj medicini, kao Sto
je to akupunktura. Akupun-
ktura je priznata medicinska
metoda, a apsolutno sam za
to da se nekonvencionalna
medicina primjenjuje u
stanjima gdje je dokazano
da ima pozitivno djelovanje
- smatra Balint.

Dodirnih bi tocaka izme-
du Kklasi¢ne i alternativne
medicine moralo biti, doda-
je ova lijecnica, jer je alter-
nativna medicina dana na
volju pacijentima, a njihovi
lijeénici morali bi znati $to
im sve pacijent koristi. »Ne-
kad i biljni preparati mogu
djelovati lose u kombinaciji
s konvencionalnim lijekovi-
ma, a lije¢nik bi o tome tre-
bao biti informiran«, upozo-
rava Balint.

Homeopatski lijekovi

I neki su homeopatski li-
jekovi priznati za lijeCenje
odredenih bolesti, a ima ih i
koji su uvrsteni u registar li-
jekova kojim se sluZe lije¢ni-
ci op¢e medicine, podsjeca
ova lijeCnica. Ministarstvo
zdravlja napokon bi, veli,
trebalo dati jasne upute o
tome u kojim prilikama bi se
klasicna medicina mogla
kombinirati s nekonvencio-
nalnom, te osvijestiti i paci-
jente i zdravstvene radnike

-da takva kombinacija moze

utjecati dobro na ishod lije-
cenja.
Mnoge su europske drza- |
ve zakonski regulirale pravi- -
la igre u podrucju alternativ-
ne medicine, ali ne i Hrvat-
ska. Suradnja klasi¢ne i ne-
konvencionalne  medicine
sluzbeno ne postoji, - .2

a svodi se na spo-
1.200

radicne prim-
jere suradnje
iscjelitelja i terapeuta koje

lije¢nika i is-
cjelitelja i
terapeuta u

smislu  za- okuplja HUPED priznaje da
jednickog na domacem trzistu nekon-
rada na po- vencionalne medicine pos-
jedinim pa- toji sve i svasta, upravo

cijentima koj- zbog manjkave regulative
ima sluzbena
medicina ne mo-
ze adekvatno pomodi.
To se, tvrde u.Hrvatskom
udruZenju za prirodnu,
energetsku i duhovnu medi-
cinu (HUPED), u praksi po-
kazalo jako dobrim jer je pa-
cijentu pruZena dodatna us-
luga i iskoriStene su sve mo-
guénosti uz nadzor lijecnika
koji moZe odmah interveni-
rati ako nesto pode po zlu,

Ipak, i u HUPED-u koji
okuplja 1.200 iscjelitelja i te-
rapeuta priznaju da na do-
macem trZistu nekonvencio-
nalne medicine postoji sve i
svasta, upravo zbog manjka-
ve regulative. Tocno defini-
ranje djelokruga rada klasic-
nih lije¢nika i alternativaca
puno bi pomoglo i lije¢nici-
ma i pacijentima, no resor-
no se ministarstvo ve¢ godi-
nama izbjegava suociti s tim
pitanjem.

— PrijaSnja vlast nije bila
ozbiljno zainteresirana za
dobru regulaciju alternativ-
ne i komplementarne medi-
cine, nije bilo politicke volje
niti interesa da se regulira
jedno tako osjetljivo po-
drudje koje se bavi ¢ovjeko-
vim zdravljemi i kvalitetom
zivota onda kada sluzbena
medicina i Katolicka crkva
ne mogu ponuditi kvalitetno
rjeSenje, svaka za svoje po-
drucje nadleznosti - kaze
Vedran Korunic, predsjednik
HUPED-a.

U HUPED-u nisu za ogra-
ni¢avanje slobode rada u
podru¢ju  alternativne i

bi trebao urediti i obvezu
trajnog usavrSavanja i uvjete
za obavljanje djelatnosti. I
na kraju, regulirati odnos iz-
medu prakticara komple-
mentarne i alternativne me-
dicine te lije¢nika i drugih
zdravstvenih djelatnika, od-
nosno definirati situacije u
kojima, primjerice, homeo-
pat smije ili ne smije preu-
zeti pacijenta koji je ve¢ na
lije¢nickoj terapiji.

Osim spomenutih meto-
da, u podruéje alternativne
medicine ulaze i razne ener-
getske i duhovne metode,
poput  bioenergoterapije,
reikija, duhovnog iscjelji-
vanja..., ¢ija bi se vrijednost
mjerila konkretnim slucaje-
vima iscjeljenja.

— Na$ prijedlog je da se
HUPED-ovoj komisiji za
dodjelu certifikata ili buduce
licence za obavljanje iscjeli-
teljske ili terapeutske djelat-
nosti pridruzi predstavnik
Hrvatske lijecnicke komore
ili Ministarstva zdravstva.
Tada se nitko u Hrvatskoj
bez licence viSe ne bi smio

baviti alternativmom  niti.

komplementarnom medici-
nom - istie Korunic, cija je
udruga odavno pripremila
prijedlog zakona o terapeut-
sko iscjeliteljskoj djelatnosti
i proslijedila ga nadleZnim
institucijama.

Hrvatska lije¢nicka komo-
ra (HLK) u travnju 2010. go-
dine formirala je radnu gru-
pu za izradu zakona koji bi
uredio podrucje tzv. kom-
plementarne medicine, koji
bi bavljenje akupunkturom i
drugim komplementarnim
metodama ograniio na
zdravstvene radnike. To bi
mnoge dobro educirane
prakticare izbacilo s trzista,
upozoravaju u HUPED-u.

Sto se Ministarstva zdra-
vlja tice, prije donosenja bilo
kakvog zakona o nekonven-
cionalnoj medicini trebalo
bi provesti Siroku javnu ras-
pravu o toj temi.

Atlasprofilax metoda

Iz ministarstva porucuju
kako »sukladno preporuka-
ma Svjetske zdravstvene or-
ganizacije komplementarna
medicina obuhvaca sve pos-
tupke lijecenja koji su nado-
puna sluzbeno prihvacenoj
medicini, a koju provode li-
je¢nici i drugi visoko obrazo-
vani medicinski struénjaci«.

Postupci  komplementar-
ne medicine obuhvaéaju
medicinsku  akupunkturu,
manualnu medicinu, kiro-
praktiku, odredene postup-
ke osteopatije i postupke
homeopatske medicine.

U ministarstvu podrZava-
ju napore struke da se to po-
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Europska unija potice
primjenu i pravno reguli-
ranje prirodnih metoda, a
svakoj pojedinoj drzavi cla-
nici prepusta da sama to
podrucje stavi u pravni ok-
vir. Tendencija je da se u
buducnosti propisi svih dr-
Zava usklade u jedinstveni
zakon koji ¢e vrijediti za ci-
jelo podrucje EU.

Predsjednik Hrvatske li-
jecnicke komore (HLK) Hrvo-
je Minigo, vec se godinama
zalaze za donosenje Zakona
o alternativnoj medicini, ali
se sam ne Zeli time baviti.

— Krajnje je vrijeme da se
donese zakon o alternativnoj
medicini. Ne Zzelim komenti-
rati tu temu, u komori se ne
zelimo time baviti, jer zastu-
pamo one lijecnike koji po-
sao obavljaju sukladno me-
dicinskim spoznajama. Ne-
konvencionalna medicina ni-
je medicina temeljena na
dokazima - porucuje Minigo.

drucje zakonski uredi kako
bi se gradane zatitilo od
nestruénih postupaka i ne-
Zeljenih posljedica takvog li-
jecenja.

- Tzv. »iscjeliteljski pos-
tupci« i ostale alternativne
usluge ne mogu se smatrati
postupcima lije¢enja niti na-
dopunom sluzbeno prihva-
¢enoj medicini te ne mogu
biti regulirani propisima iz
podrucja zdravstva - isti¢u u
Ministarstvu zdravlja.

Upravo metode energet-
ske i duhovne medicine, ko-
jima se ministarstvo zdravlja
ne Zeli baviti, imaju na de-
setke tisuca klijenata svakog
dana, tvride u HUPED-u, pa
bi i njih trebalo zakonski
urediti. Tako bi se izbjegli
slucajevi nadrilijecnika koji
svojim »prirodnim terapija-
ma« teSko naStete pacijenti-
ma, kakvi se i danas dogada-
ju u Hrvatskoj.

Kvazistru¢njaka kojih bi se
pacijenti trebali kloniti, kazu
u HUPED-u, ima posvuda.

- Navest ¢u samo jedan
primjer u Atlasprofilax me-
todi namjeStanja prvog vrat-
nog kraljeska. To je manipu-
lativna tehnika koja se smije
prakticirati uz pomo¢ po-
sebnog uredaja od strane
dobro educiranih osoba. No,
vec¢ su se pojavili kvazistruc-
njaci koji tvrde da atlas mo-
gu namjestiti energetski,
meditacijom, pomocu kris-
tala, bioenergije, ru¢no... Sve
je to Cista prevara - upozora-
va Korunic.

Predsjednik HUPED-a
smatra da ¢e 10. kongres o
suradnji klasi¢ne i nekon-
vencionalne medicine, koji
se odrzava krajem rujna u
Zagrebu, dati vjetar u leda
naporima da se u Hrvatskoj
uredi pitanje alternativne
medicine. Predstavnici poje-
dinih zemalja EU na kongre-
su ¢e prenijeti svoja iskustva
u radu s alternativnim i
komplementarnim metoda-
ma u okviru propisa svojih
drzava, a najavljeno je i sud-
jelovanje hrvatskih zdrav-
stvenih vlasti.



